Картотека «Потешки»

Потешки – утешки:

 У киски боли, 

 У собачки боли, 

 А у моего малыша

 Заживи-заживи-заживи. 

 ***

 Не плачь, не плачь, 

 Куплю калач. 

 Не ной дорогой, 

 Куплю другой. 

 Ой не плачь, не кричи

 Куплю тебе три. 

 ***

 Придет киска неспеша

 И погладит малыша

 Мяу-мяу – скажет киска

 Наша детка хороша. 

 ***

 Ах, капля – мокля, 

 Глазоньки промокли. 

 Кто будет детку обижать, 

 Того коза будет бодать. 

 Потешки перед сном. 

 Баю, баю, баю, бай

 Ты собачка не лай. 

 Белолапа не скули, 

 Нашу дочку не буди. 

 Темна ноченька, не спится, 

 Наша доченька боится. 

 Баю-баю-байки

 Прилетели чайки. 

 Стали крыльями махать

 Нашу Катю усыплять. 

 Вот лежат в кроватке

 Розовые пятки. 

 Чьи это пятки –

 Мягки да сладки? 

 Прибегут гусятки, 

 Ущипнут за пятки. 

 Прячь скорей, не зевай, 

 Одеяльцем накрывай! 

 Ай, люленьки да люленьки, 

 По горам идет олень. 

 На рогах он дрему носит, 

 В каждый дом ее заносит. 

 В люльку дрему он кладет, 

 Тихо песенку поет:

 (повторяем потешку) 

 Паучок-паучок

 Паутиновый жучок

 Семь ночей не спал, 

 Для Катюши соткал

 Сон про солнышко-колоколнышко

 И про дождик грибной, 

 И про нас с тобой. 

 Хочешь по лесу во сне побродить? 

 Глазки попробуй закрыть. 

 Разденьте меня, 

 Разуйте меня, 

 Уложите меня, 

 Укройте меня, 

 А засну

 Я сам! 

 За окошком вечер, 

 А на небе месяц. 

 Спит малыш в кроватке, 

 В стойле спит лошадка, 

 Белочка - в дупле, 

 Собачка - в конуре. 

 Ну а солнышко проснется, 

 Малыш маме улыбнется. 

 Будет день веселым. 

 Расти малыш здоровым. 

 Отзвенел звоночек. 

 Спать пора, цветочек. 

 Солнышко уснуло, 

 Тучка спать легла. 

 И волшебная синяя птица

 Добрые сны тебе принесла. 

 Мамочка нежно обнимет тебя. 

 Засыпай моя деточка, радость моя! 

 Маленькие заиньки

 Захотели баиньки, 

 Захотели баиньки, 

 Потому что заиньки. 

 Мы немножечко поспим, 

 Мы на спинке полежим. 

 Мы на спинке полежим

 И тихонько посопим. 

 Потешки о солнышке и о дождике. 

 Дождик, дождик, 

 Полно лить, 

 Малых детушек мочить! 

 Радуга-дуга, 

 Не давай дождя, 

 Давай солнышка, 

 Колоколнышка! 

 Солнышко, солнышко, 

 Выгляни в окошко! 

 Солнышко, нарядись, 

 Красное, покажись! 

 Ждут тебя детки, 

 Ждут малолетки. 

 Не иди, дождик, где косят, 

 А иди, где просят. 

 Не иди, дождик, где жнут, 

 А иди, где ждут! 

 Радуга-дуга

 Ах ты, радуга-дуга, 

 И туга, и высока! 

 Не давай нам дождичка, 

 Подавай нам ведрышко. 

 Чтоб ребятам погулять, 

 Чтоб телятам поскакать, 

 Нужно солнышко, 

 Колоколнышко! 

 Дождик, дождик, посильней -

 Будет травка зеленей, 

 Вырастут цветочки

 На нашем лужочке. 

 Дождик, дождик, пуще, 

 Расти, трава, гуще. 

 Свети, свети, солнышко, 

 Красное ведрышко! 

 Рано-рано вставай, 

 Своих деток согревай! 

 Дождик, дождик, поливай -

 Будет хлеба каравай. 

 Дождик, дождик, припусти -

 Дай капусте подрасти. 

 Дождик, дождик, веселей! 

 Капай, капай, не жалей! 

 Только нас не замочи, 

 Зря в окошко не стучи! 

 Солнышко-вёдрышко! 

 Взойди поскорей, 

 Освети, обогрей –

 Телят да ягнят, 

 Ещё малых ребят. 

 Дождик, дождик, 

 Кап-кап-кап! 

 Мокрые дорожки. 

 Нам нельзя идти гулять -

 Мы промочим ножки. 

 Свети, свети, солнышко, 

 На зеленое полюшко, 

 На белую пшеницу, 

 На чистую водицу, 

 На наш садочек, 

 На аленький цветочек. 

 Выйди, радуга-дуга, 

 На зеленые луга

 Своим концом, 

 Золотым венцом! 

 Дождик, дождик, веселей! 

 Капай, капай, не жалей! 

 Только нас не замочи! 

 Зря в окошко не стучи -

 Брызни в поле пуще:

 Станет травка гуще! 

 Туча ты, туча, 

 Пролейся дождём, 

 Мы давно его ждём! 

 Дождик, дождик, 

 Поливай весь день

 На наш ячмень, 

 На нашу рожь, 

 Чтобы хлеб был хорош. 

 Радуга-дуга, 

 Подавай дождя! 

 Нам по ложке, 

 Медведю по пложке, 

 А серому волку -

 По полному ведёрку! 

 Солнышко, снарядись! 

 Красное, покажись! 

 Выйди из-за тучи, 

 Дам орехов кучу! 

 Дождик, дождик, 

 Не дожди! 

 Дождик, Дождик, 

 Подожди. 

 Дай дойти до дому

 Дедушке седому! 

 Солнышко, солнце, 

 Выгляни в оконце, 

 Посвети немножко, 

 Дам тебе горошка! 

 Дождик, дождик, перестань, 

 Куплю тебе сарафан! 

 Останутся деньги —

 Куплю тебе серьги, 

 Останутся пятаки —

 Куплю тебе башмаки! 

 Дождик, дождик

 Как, кап, кап

 Мокрые дорожки. 

 Все-равно пойдем гулять

 Оденем сапожки. 

 Во время одевания на прогулку

 Вот они, сапожки:

 Этот с левой ножки, 

 Этот с правой ножки, 

 Если дождичек пойдёт, 

 Наденем калошеки;

 Этот- с правой ножки, 

 Этот- с левой ножки, 

 Вот так хорошо! 

 *** 

 Маша варежку сняла:

 -Поглядите, я нашла! 

 Ищешь, ищешь — и найдешь. 

 Здравствуй, пальчик! 

 - Как живешь? 

 Умываемся с потешкой

 Ты мне ручки подай, 

 Да с кровати вставай, 

 Умываться пойдём, 

 Где водичка найдём! 

 ***

 От водички, от водицы

 Всё улыбками искрится! 

 От водички, от водицы

 Веселей цветы и птицы! 

 Таня умывается, 

 Солнцу улыбается! 

 ***

 Водичка, водичка, 

 Умой моё личико, 

 Чтобы глазоньки блестели, 

 Чтобы щёчки краснели, 

 Чтоб смеялся роток, 

 Чтоб кусался зубок. 

 ***

 Ай, лады, лады, лады

 Не боимся мы воды, 

 Чисто умываемся, 

 Маме улыбаемся. 

 Знаем, знаем, да-да-да

 Где ты прячешься, вода! 

 Выходи, водица, 

 Мы пришли умыться! 

 Лейся на ладошку

 По-нем-ножку. 

 Лейся, лейся, лейся

 По-сме-лей -

 Детка умывайся веселей! 

 ***

 Щечки? 

 Мыли. 

 Носик? 

 Мыли? 

 А глазки? 

 Забыли. 

 ***

 Знаем, знаем – да-да-да! 

 В кране прячется вода! 

 Выходи, водица! 

 Мы пришли умыться! 

 Лейся понемножку

 Прямо на ладошку! 

 Будет мыло пениться

 И грязь куда-то денется! 

 ***

 Ладушки, ладушки, 

 С мылом моем лапушки. 

 Чистые ладошки, 

 Вот вам хлеб и ложки. 

 ***

 Водичка-водичка, 

 Умой Ирино личико, 

 Ира кушала кашку, 

 Испачкала мордашку. 

 Чтобы девочка была

 Самой чистенькой всегда, 

 Помоги, водичка, 

 Умыть Ирино личико. 

 Делаем массаж после сна с потешкой

 Потягушеньки

 Потягунюшки, порастунюшки (поглаживаем от головы до пяточек) 

 Поперек толстунюшки, 

 А в ножки – ходунюшки, (двигаем ножками) 

 А в ручки – хватунюшки, (сжимают и разжимают кулачки) 

 А в ушки — слышунюшки, (мягко нажать на ушки) 

 А в глазки — глядунюшки (мягко нажать на глазки) 

 А носику — сопунюшки, (мягко нажать на носик) 

 А в роток — говорок, (мягко нажать на ротик) 

 А в головку — разумок! (мягко нажать на лобик) 

 (гладим от головы до пяточек) 

 Потягуни-потягушечки

 От носочков до макушечки! 

 Мы потянемся, мы потянемся, 

 Маленькими не останемся! 

 Вот уже растем, растем, растем! 

 Хорошеньким – хорошок

 Пригоженьким – пригожок

 Стройненьким – стройнячок

 А родненьким – родняшок. 

 Тушки-татушки, испекли ватрушки

 (водим ручками вверх-вниз, как музыкант, играющий на тарелках, 

 На окно поставили

 (руки с определённым усилием опускаются на животик) Остывать оставили (машем ручками) 

 А пшеничный пирожок — он на опарышке взмешён (нежно прощипать-промять от животика до плеч) 

 Так высо-о-оконько-высок! (Ручки поднимаются к макушке) 

 ***

 Две старушки старые

 Пирожки поставили. 

 Поставили на дрожжах -

 Не удержишь на вожжах. 

 Подбавили гущи -

 Они киснут пуще. 

 Прибавили молока -

 Повалились на бока. 

 Подбавили маслица -

 Они стали кваситься. 

 Пироги хорошие

 И очень пригожие:

 С маслом, с капустой

 И ещё с картошечкой. 

 (при этих словах малыши перекатываются с бока на бок, поглаживают животик) (поглаживая ступню) 

 Маленькая ножка

 Бежала по дорожке, 

 Маленькая пяточка, 

 На пяточке заплаточка

 (пощипывать пяточку) 

 ***

 (легко постукивая по подошвам) 

 Токи, токи, тошки, 

 Кую, кую ножки. 

 Ножки у Дашуньки

 Едут по дорожке. 

 Дорожка кривая, 

 Ни конца, ни края, 

 Грязь по колено, 

 Лошадь охромела. 

 Топ, топ, топ, топ -

 Приехали! 

 ***

 Сидит белка на тележке, 

 (круговыми движениями гладим пяточку) 

 Раздает она орешки

 (проглаживаем пальчики, начиная с большого) 

 Мишке толстопятому —

 Заиньке усатому -

 Лисичке-сестричке —

 воробью да синичке

 Кому в роток, (гладим большим пальцем подушечки стопы) 

 кому в зобок, кому в лапочку

 ***

 (покалачивая по пяточке) 

 Куй, куй, каблучок! 

 Подай бабка башмачок. 

 Не подашь башмачка —

 Не подкуем каблучка. 

 ***

 (перебирая пальчики на ногах, начиная с мизинца) 

 Горошек – горошек, 

 Бобошек – бобошек, 

 Фасолька!
